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GRUPA ..SLONECZKA”

-

Tematyka:

1. SILY PRZYRODY

2. CZTERY ZYWIOLY
3. WIELKA WYPRAWA
4. NASZE PODROZE

1. Aktywnos¢ spoleczno-przyrodnicza:

e wprowadzenie poje¢: szacunek do przyrody, otwartosc,

e okreslanie zmian zachodzgcych w przyrodzie,

e poznawanie, rozumienie i przestrzeganie zasad i norm spotecznych obowigzujacych w grupie —
stosowanie zwrotdw grzecznosciowych, rozwigzywanie konfliktow, wlasciwe zachowanie si¢ w
trudnych sytuacjach, kulturalne méwienie o swoich potrzebach, spokojne oczekiwanie na swoja
kolej, podejmowanie trudnych decyzji stuzacych dobru, przeciwstawianie si¢ ztu,

e nawigzywanie wlasciwych relacji réwiesniczych w zabawie 1 sytuacjach codziennych —

przezwyci¢zanie nie§mialo$ci, rozwijanie asertywnosci.
2. Edukacja jezykowo-literacka i stuchowa:

e poznanie wspierajacej roli stow 1 rozmowy,



rozwijanie stownika dziecka w zabawach stowotworczych,

rozwijanie umiejetnosci budowania zdan poprawnych gramatycznie,

rozwijanie percepcji wzrokowej poprzez poréwnywanie, roznicowanie 1 zapamigtywanie liter 1
wyrazow (czytanie globalne),

rozwijanie percepcji stuchowej poprzez zabawy z wykorzystaniem zagadek shuchowych
(rozpoznawanie i réznicowanie dzwickow, wystuchiwanie stowa w stowie), odpowiadanie na
pytania dotyczace wystuchanych tekstow literackich, dokonywanie analizy i syntezy zdania i
wyrazu (analiza i synteza gtoskowa i sylabowa), réznicowanie glosek o, a, m, [, i, t, d, e, u, k, y,
z, b, n, s, 1, g, wyrdznianie wskazanej gloski w zalezno$ci od miejsca w wyrazie,
wypowiadanie si¢ na temat obrazkéw — wskazywanie rdznic,

wykonywanie ¢wiczen oddechowych — poszerzenie wydolnosci oddechowej ptuc, oddychanie
prawidtowym torem oddechowym,

doskonalenie koordynacji oddechowo - ruchowej oraz koordynacji ruchow w obrebie aparatu

artykulacyjnego.

3. Aktywnos$¢ ruchowo-zdrowotna:

rozwijanie sprawno$ci, zwinnos$ci i koordynacji ruchowej,
nabywanie umiejetnosci ¢wiczenia w parach,
przyjmowanie prawidlowej pozycji do ¢wiczen,

rozwijanie ogolnej sprawnosci 1 zwinnosci,

przestrzeganie regut zabawy,

nabieranie wprawy w rzutach i tapaniu pitki,

wzmacnianie sity mig$ni rak i nog,

nabieranie nawyku prawidtowej postawy.

4. Aktywnos$¢ matematyczna:

ksztaltowanie orientacji w schemacie ciata w odniesieniu do siebie i innych osob,
postugiwanie si¢ pojeciami okreslajacymi kierunki i relacje w przestrzeni, kierunki wyznaczane
od osi ciala — prawa, lewa, w prawo w lewo, nad, pod przed, za, mi¢dzy, obok, w,
ksztaltowanie umiejetnosci liczenia, poznanie liczb 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7; operowanie liczebnikami

porzadkowymi,



ksztalttowanie umiejetnosci ustawiania wedhug wielkosci, wysokosci,
ksztaltowanie umiejgtnosci poruszania si¢ w przestrzeni podczas zabawa ruchowych, tanca itp.,

ksztaltowanie myslenia logicznego w zabawach wymagajacych kodowania i dekodowania

informacji.

5. Aktywnos¢ plastyczno-techniczna i grafomotoryczna:

ksztalcenie sprawnos$ci manualnej 1 kreatywnos$ci oraz inwencji tworczej dzieci podczas zabaw
plastycznych, konstrukcyjno-plastycznych z wykorzystaniem réznorodnych materiatow,
odrysowywanie ksztatltow i dowolne ich ozdabianie,

wdrazanie do umiej¢tnego 1 bezpiecznego postugiwania si¢ nozyczkami,

wznoszenie z klockow drewnianych — konstrukcji pionowych i poziomych z zachowaniem
zasad rOwnowagi,

wznoszenie budowli z klockow plastikowych o réznym sposobie taczenia.

6. Aktywno$¢ muzyczna:

rozwijanie pamigci stuchowej poprzez nauke¢ piosenek tekstow powitanek 1 krotkich
rymowanek,

uczestniczenie w zabawach ruchowych ze §piewem,

wykonywanie prostych rytméw za pomoca klaskania, tupania, gry na instrumentach,
zapamigtywanie i odtwarzanie prostych rytmow,

$piewanie poznanych piosenek,

odtwarzanie uktadéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych,

odzwierciedlanie prostych rymow poprzez ruch,

zapoznanie z wierszem i piosenka:



Wiersz pt.: “Gimnastyka dni tygodnia”

Gimnastyka — dobra sprawa,
co dzien wszystkim rados¢ sprawia.
Gdy niedziela si¢ zaczyna,
trening tydzien rozpoczyna.

W poniedziatek dwa podskoki,
wtorek lubi kroki w boki.
Sroda kreci dwa koteczka,

no a w czwartek jaskoteczka.
W piatek szybko dwa przysiady,
a sobota robi slady.

I tak przez tydzien caty,

dni tygodnia wcigz szalaly




“Piosenka o podrozach”

st. i muz. J. Bernat

A kiedy juz urosng,
to stowo wszystkim daje,
zostane¢ podroznikiem

1 zwiedze wszystkie kraje.

Ref.: Podréze, ach, podroze,
te male 1 te duze.
Kochamy je, bo przeciez
tak wiele ucza nas o §wiecie.

Polece do Berlina,
odwiedze tam kuzyna.
Z Warszawy do Krakowa
tez bede podrézowac.
Ref. Podroze, ach, podroze....

W Afryce Iwa zobacze,

pobiegam z zyrafami.



W Australii spotkam strusia
poskacze z kangurami.
Ref. Podroze, ach, podroze...
A kiedy juz urosne
to stowo wszystkim daje,
zostan¢ podréznikiem
1 zwiedze wszystkie kraje.

Ref. Podréze, ach, podroze....



