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Tematyka:

1. JESTEM W PRZEDSZKOLU
W PRZEDSZKOLU

NASZE PRZEDSZKOLE
JESTEM BEZPIECZNY

LA

POMOCNA DLON

1. Aktywnos¢ spoteczno-przyrodnicza:

e wprowadzenie pojec: kolezenskosé, bezpieczenstwo,

e zapoznanie dzieci z salg 1 przedszkolem,

e poznawanie sposobéw pomocy nowym kolezankom i kolegom - rozwijanie umiejgtnosci
nazywania emocji i mowienia o nich oraz pozytywnego reagowania na nowe sytuacje i osoby,
budzenie postaw zainteresowania druga osoba,

e poznawanie, rozumienie i przestrzeganie zasad i norm spotecznych obowigzujacych w grupie

— stosowanie zwrotow grzecznosciowych, rozwigzywanie konfliktow, wiasciwe zachowanie si¢



w trudnych sytuacjach, kulturalne moéwienie o swoich potrzebach, spokojne oczekiwanie
na swoja kolej, podejmowanie trudnych decyzji stuzacych dobru, przeciwstawianie si¢ zhu,

e nawigzywanie wlasciwych relacji rowiesniczych w zabawie i sytuacjach codziennych
— przezwyci¢zanie nieSmialosci, rozwijanie asertywnosci,

e nabieranie przeswiadczenia o pozytywnej roli wspolpracy w osigganiu celu,

e poznanie wspierajacej roli stow i rozmowy,

e poznawanie i organizowanie kacikow tematycznych,

e poznanie sposobdw spedzenia wakacji przez kolezanki i kolegéow z grupy,

e rozpoznawanie oznaczen i charakterystycznych miejsc na mapie Polski i Europy,

e poznanie zawodow w otoczeniu dziecka,

e poznawanie zawodow stuzacych bezpieczenstwu catego spoleczenstwa — policjant, ratownik,
strazak,

e nazywanie narzedzi i przyborow codziennego uzytku,

e wdrazanie do stosowania zasad bezpieczenstwa w przedszkolu i na ulicy — utrwalanie zasad
poruszania si¢ po chodniku i przechodzenia przez jezdnig, podczas jazdy samochodem;
poznanie wygladu i znaczenia sygnalizacji $wietlnej i znakow drogowych,

e rozwijanie umiejetnosci dostrzegania niebezpieczenstw wynikajacych z kontaktow
Z nieznajomym,

e poznanie numeréw alarmowych (112, 999, 998, 997); ksztaltowanie umiejgtnosci
przeprowadzenia rozmowy w celu wezwania pomocy

e poznanie zasad bezpiecznego korzystania z rdznych narzedzi, urzadzen oraz podczas

wykonywania do$wiadczen chemicznych itp.

2. Edukacja jezykowo-literacka i stuchowa:

e rozwijanie stownika dziecka w zabawach stowotworczych,

e rozwijanie umiejetnosci budowania zdan poprawnych gramatycznie,

e rdéznicowanie i zapamigtywanie ksztattow liter i wyrazow (czytanie globalne)

e rozwijanie percepcji stuchowej poprzez zabawy z wykorzystaniem zagadek stuchowych,
(rozpoznawanie i réznicowanie dzwickoéw, wystuchiwanie stowa w stowie),

e dokonywanie analizy i syntezy zdania i wyrazu (analiza i synteza gloskowa i sylabowa),



réznicowanie glosek o, a,

e rozwijanie umiej¢tnosci odczytywania mysli przewodniej utworu literackiego,

e doskonalenie umiejetnosci odpowiadania na pytania,

e wykonywanie ¢wiczen oddechowych — poszerzenie wydolnosci oddechowej ptuc, oddychanie
prawidtowym torem oddechowym,

e wypowiadanie si¢ na temat obrazka, odtwarzanie z pamigci tresci 1 szczeg6tdw obrazka po

zastonigciu jego fragmentow.

3. Aktywnos$¢ ruchowo-zdrowotna:

e rozwijanie sprawnosci motorycznej, umiejetnosci rzutu do celu i wspolpracy w grupie,
e ilustrowanie ruchem tre$ci wierszykoéw i piosenek,

e reagowanie na sygnaly stuchowe, stowne, wzrokowe,

e reagowanie ruchem na zmiang tempa: szybko, wolno,

e umiejetnie poruszanie si¢ w rzedzie 1 kole wigzanym,

e rozwijanie sprawnosci, zwinnosci 1 koordynacji ruchowe;j,

e nabywanie umiejetnosci ¢wiczenia w parach,

e przyjmowanie prawidlowej pozycji do ¢wiczen.

4. Aktywnos¢ matematyczna:

e doskonalenie liczenia w dostepnym zakresie ksztattowanie orientacji w schemacie ciata
w odniesieniu do siebie 1 innych osdb.

e postugiwanie si¢ pojeciami okreslajacymi kierunki i relacje w przestrzeni, kierunki wyznaczane
od osi ciata — prawa, lewa, w prawo w lewo, nad, pod przed, za, miedzy,

e ksztaltowanie umiejetnosci poruszania si¢ w przestrzeni podczas zabaw ruchowych,

e manipulowanie figurami geometrycznymi, rozpoznawanie i nazywanie poznanych figur
geometrycznych,

e dostrzeganie regularnos$ci; konstruowanie rytméw 2 - 3-elementowych; poznanie uktadow figur
geometrycznych; utrwalenie nazw figur geometrycznych,

e ksztaltowanie myslenia logicznego w zabawach wymagajacych kodowania 1 dekodowania



informacji.

5. Aktywnos¢ plastyczno-techniczna i grafomotoryczna:

e ksztalcenie sprawnos$ci manualnej 1 kreatywnosci oraz inwencji tworczej dzieci podczas zabaw
plastycznych, konstrukcyjno-plastycznych z wykorzystaniem réznorodnych materiatow,

e odzwierciedlanie w formie plastycznej wlasnych spostrzezen i doswiadczen,

e rysowanie linii prostych: pionowych, poziomych, uko$nych i kofa,

e zabawy Metodg Dobrego Startu,

e malowanie linii falistych, zaokraglonych i petli,

e rysowanie linii prostych: z gbry na dot, z lewej do prawej,

e wykonywanie pracy przestrzennej wedtug wzoru.

6. Aktywnos¢ muzyczna:

e rozwijanie poczucia rytmu poprzez gre na instrumentach perkusyjnych i innych przedmiotach,
e uczestniczenie w zabawach ruchowych ze Spiewem,

e zapami¢tywanie i1 odtwarzanie prostych rytmow,

e $piewanie poznanych piosenek,

e ilustrowanie ruchem tresci piosenki,

e zapoznanie z wierszem i piosenka:

PIOSENKA ..PLANETA DZIECT”

sl. Karolina Karamuz, muz. Dominika Dulny

1.Na planete dzieci wszystkich zapraszamy!
Na planecie dzieci serdecznie witamy!
Kocham, lubig, szanuje,

moéwig: ,,prosze”, ,,przepraszam”, ,,dzigkuje”,
»dzien dobry” i ,,do widzenia” —

magicznymi stowami §wiat zmieniam!



Ref.: Kolezanko i kolego, kto z was zrobil co$ dobrego?
Zapraszamy do klaskania w odpowiedzi na pytania!

Kto $niadanie grzecznie zjadal? Klask, klask!

Na pytania odpowiadal? Klask, klask!

Kto posegregowat §mieci? Klask, klask!

Ten jest przyjacielem dzieci!

2. Sprzatam zawsze po dobrej zabawie,

lubi¢ wiedzie¢, co piszczy w trawie.

Szanuje¢ ludzi, zwierzgta, przyrode,

zmieni¢ $wiat na lepsze dzi$ moge!

Ref.: Kolezanko 1 kolego, kto z was zrobil co$ dobrego?
Zapraszamy do skakania w odpowiedzi na pytania!

Kto dzi$ rano nie grymasit? Hop, hop!

Kto, wychodzac, swiatto gasit? Hop, hop!

Kto si¢ dzielit zabawkami? Hop, hop!

Ten niech zawsze bedzie z nami!

3. Staj¢ zawsze w obronie stabszego,

codziennie robi¢ co$ dobrego.

Gdy obiecam, to stowa dotrzymuj¢ i uSmiechem $wiat koloruje!
Ref.: Kolezanko i kolego, kto z was zrobit co$ dobrego?
Zapraszamy do tupania w odpowiedzi na pytania!

Kto zakupy pomogt nies¢? Tup, tup!

Zwierzakowi kto dat jes¢? Tup, tup!

Kto pochwalit siostre, brata? Tup, tup!



Ten ma moc zmieniania $wiata!

WIERSZ ,MAGICZNE SLOWA”

Patrycja Siewiera- Kozlowska.

Trzy magiczne stowa doskonale znam:
Przepraszam, dzigkuje, prosz¢ — powiem wam !

Powtorzcie je za mna, kiedy na to czas:
Przepraszam, dzigkujg, prosze — jeszcze raz!



