ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO0 — DYDAKTYCZNE
STYCZEN 2025

Tematyka:

1. Tak mija nam czas.
2. Zwierze¢ta zima.
3. Kim sg rodzice moich rodzicow?

4. Fryzjer, weterynarz czy lekarz?

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywno$¢ dziecka:
e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;
e wykazywanie inicjatywy w dbalosci o sale zajec;

e wigzanie obuwia.



Jezykowa aktywno$¢ dziecka:

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;

e nabywanie plynnosci ruchéw rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki);

e wykonywanie czynnosci na czas, rysowanie pod dyktando wierszykoéw recytowanych w r6znym tempie, wykorzystywanie rywalizacji w
toku zespotowych zabaw ruchowych.

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzagdkowanie
go po zakonczeniu pracy.

Ruchowa 1 zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o$wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

e przewidywanie skutkéw wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos$¢ dziecka:

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka



Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wykazywanie si¢ inicjatywg w sytuacjach nowych, nieznanych;
samodzielne wykonywanie r6znych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;
petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza 1 méwigcego;

prowadzenie dialogow z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob decydowania w waznych sprawach, indywidualnie i w ramach dziatan grupy rowiesnicze;.

wskazywanie zawodow zaangazowanych w powstawanie produktow codziennego uzytku;

nazywanie zawodow zwigzanych ze zdarzeniami, w ktérych uczestniczy dziecko, takich jak wyjscie na zakupy, koncert, poczte;
planowanie dziatania grupy rowiesniczej przez wskazywanie pojedynczych czynno$ci i zadan niezbednych do realizacji celu;
podejmowanie prob decydowania w waznych sprawach, indywidualnie i w ramach dziatan grupy rowiesniczej;

poznawanie zawodoéw niedostgpnych w bezposredniej obserwacji.

wskazywanie zawodow zaangazowanych w powstawanie produktow codziennego uzytku;

nazywanie zawodow zwigzanych ze zdarzeniami, w ktérych uczestniczy dziecko, takich jak wyjscie na zakupy, koncert, poczte;
planowanie dziatania grupy rowiesniczej przez wskazywanie pojedynczych czynno$ci i zadan niezbednych do realizacji celu;
podejmowanie prob decydowania w waznych sprawach, indywidualnie i w ramach dziatan grupy rowiesniczej;

poznawanie zawodow niedostepnych w bezposredniej obserwacji.

proby tworzenia drzewa genealogicznego (trzypokoleniowego) swojej rodziny;

poznawanie historii rodziny, jej rodowodu;

wzajemne okazywanie sobie uczu¢, moéwienie o nich — tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i mitosci;

podawanie powigzan miedzy czlonkami rodziny, np.: babcia to mama mamy lub mama taty;

Jezykowa aktywno$¢ dziecka:



sprawne postugiwanie si¢ mowg w roznych sytuacjach;

proby samodzielnego czytania;

formulowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyz;i;

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodregbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby
zdan;

wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srédglosie;

czytanie cato§ciowe wyrazow, rownowaznikéw zdan;

rozumienie relacji gtoska — litera, stowo — wyraz;

poznawanie 1 nazywanie liter drukowanych i pisanych - bB,n N, s S, d D;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych si¢, konczacych si¢ dang gtoska.

Artystyczna aktywno$¢ dziecka:

nauka elementoéw wybranych tancéw ludowych, np. krakowiaka, polki;

wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazisto$¢, intonacj¢ wypowiedzi;

samodzielne §piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym,;

opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzgdzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowisk pracy;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgsci, budowanie r6znych konstrukcji z klockdw; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan;

uczestniczenie w zabawach wykorzystujacych wybrane techniki i metody aktywizujace, np.: kreatywne rysowanie, tworzenie analogii,

wizualizacja, personifikacja.



Aktywnos$¢ poznawcza:

dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w statych nastepstwach dnia i nocy, por roku, dni tygodnia, miesigcy;

nazywanie kolejno por roku, dni tygodnia, miesigcy; okreslanie aktualnej pory roku, miesigca, dnia tygodnia;

poznawanie wybranych miernikéw czasu od starozytnosci do dnia dzisiejszego;

odpowiednie stosowanie okreslen: przedwczoraj, wczoraj, jutro, pojutrze;

wskazywanie pelnych godzin na zegarze;

mierzenie czasu trwania roznych czynnos$ci, np. stoperem, porownywanie czasu trwania r6znych czynnosci, stosowanie okreslen: dtuze;,
kroce;;

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, uSwiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek
logicznych

(sylogizmow), proby logicznego ujgcia motywow wlasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i fatszywych, ocenianie
ich warto$ci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych plaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

roznicowanie stron ciata — prawej 1 lewej;

klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem kilku cech wspdlnych.

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10;



uktadanie dziatan do podanych zadan; glosne ich odczytywanie;

dodawanie 1 odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palcow lub innych zbioréw zastepczych;

rozwigzywanie zadan tekstowych na temat znanych dzieciom sytuacji; stosowanie metody symulacji;

wyjasnienie podzialu drzew na liSciaste 1 iglaste.

samodzielne konstruowanie gier przez dzieci, wspolne ich rozgrywanie; poszukiwanie niestandardowych rozwigzan;
wskazywanie kierunkéw od osi wlasnego ciala, stosowanie okreslen: lewa, prawa, z przodu, z tytu, z boku;

okreSlanie swoich zainteresowan;

Wiersz M. Marzec ,,U babci i dziadka"

U moich dziadkéw wielkie zamieszanie,
Ciekawe co si¢ zaraz stanie.
Babcia od rana si¢ gimnastykuje,

A dziadek jej przy tym wtoruje.
Wykonuje ¢wiczenia razem z nimi.
Zaraz bedziemy si¢ wspolnie bawili.
Pogramy w planszoéwki, na spacer pojdziemy,
Moze nawet razem co$ ugotujemy.

Gdy zmeczenie bedziemy po catym dniu,

Utozymy si¢ wygodnie w t6zkach do snu.



Dziadkowie bajki poopowiadaja.
Przeciez ich tak wiele nie znaja!
Kazdego dnia chce z nimi spedzaé czas,

Bo czas spedzony z dziadkami jest nieoceniony.

Piosenka “Nasza babcia i nasz dziadek” Jolanta Kucharczyk

1. Babcia jest jak druga mama —
sprzata, pierze i gotuje.
Piecze pizze, pyszne ciasta,
wcigz si¢ nami opiekuje.
Ref.:Nasza babcia i nasz dziadek
sa niezwykli, s3 wspaniali.
Oni bardzo nas kochaja
1 my bardzo ich kochamy.

2. Dziadek jest jak drugi tata —
wszystko zrobi i naprawi,
uczy jezdzi¢ na rowerze,

uczy gra¢ w chinczyka, w szachy.



Ref.: Nasza babcia i nasz dziadek... (bis)
3.Babcia spedza duzo czasu
ze mng, z moim mtodszym bratem.
Dziadek chetnie nas odwiedza
1 kupuje lody czasem.

Ref.:Nasza babcia i nasz dziadek...(bis)

&9Gy




