Zamierzenia wychowawczo — dydaktyczne dla grupy dzieci 6-letnich
»Ekoludki”

LUTY

I. Wychowanie zdrowotne

¢ Prowadzenie codziennych ¢wiczen porannych.

¢ Zestaw ¢wiczen gimnastycznych i zabaw ruchowych przy muzyce
— rozwijanie motoryKki ciala 1 ptynnosci ruchow.

¢ Zachecanie dzieci do dbania o codzienng higiene w przedszkolu.

¢ Stosowanie profilaktyki zdrowotnej - rozumienie potrzeby wizyt
kontrolnych u lekarza pediatry oraz potrzeby statego kontrolowania 1
leczenia zebow.

¢ Rozumienie koniecznos$ci dbania o czysto$¢ osobistg (codzienna
kapiel, mycie rgk w zaleznosci od potrzeb, mycie zebdw, itp.).

¢ Wykazywanie samodzielnosci w czynnosciach samoobstugowych:
samodzielne zapinanie guzikoéw 1 ich odpinanie, zasuwanie suwakow
przy ubraniu, proby wigzania sznurowadel, oraz porzadkowych.

¢ Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci poprzez podejmowanie 1
wykonywanie prac w przedszkolu i w domu, tj.: utrzymywanie w
porzadku swoich zabawek, przyboréw do rysowania 1 malowania,
ksigzek 1 czasopism.

II. Wychowanie spoleczno — moralne

¢ Zdobywanie przekonania, ze nikt nie jest doskonaty 1 ja takze nie —
dlatego mam prawo si¢ pomyli¢, bo jak powiada przystowie: ,,Myli¢
si¢ jest rzeczg ludzka”.

¢ Zwrocenie uwagi na to, ze czasem ktos jest sam 1 trzeba go wtedy
zaprosi¢ do wspolnej zabawy, gry, aby nie byto mu smutno.



¢ Przyzwyczajanie do zgodnego wspotdziatania w zespole
(organizowanie wspolnych zabaw 1 zaje¢ z podziatem na role, pracy
w zespole, itp.).

¢ Poszanowanie wlasnosci 1 wytworow pracy swoich kolegow.

¢ Rozumienie, Ze inni czujg 1 przezywaja rozne zdarzenia podobnie
— to samo ich cieszy i to samo martwi.

¢ Uczenie si¢ mowienia mitych stow, np. ,,lubie, kiedy si¢ do mnie
usmiechasz”, ,,ciesz¢ si¢, ze chcesz si¢ ze mng bawi¢” oraz
postugiwanie si¢ stowami: prosze, przepraszam, dziekuje, dzien
dobry, do widzenia.

¢ Dbanie o wspolne sprzety 1 zabawki. Rozumienie pojecia:
,,WwspoOlna wiasnos¢”.

¢ Sluchanie utworow literackich, gdzie wystepuja postacie
prezentujgce postawy wilasciwe 1 naganne. Rozpoznawanie i
nazywanie ich, proby uzasadnienia swoich sgdow moralnych.

II1. Wychowanie umystowe

¢ Nabywanie zwyczaju kolejnego wypowiadania si¢ podczas
rozmow w zespole.

¢ Poszerzanie 1 utrwalanie wiadomosci na temat pory roku,
zimowych zabaw 1 bezpieczenstwa.

¢ Postugiwanie si¢ pojeciami dotyczgcymi potozenia przedmiotow w
przestrzeni wzgledem siebie.

¢ Odwzorowywanie 1 odtwarzanie utozenia przedmiotow, figur.
¢ Coraz bardziej doktadne spostrzeganie stuzace wyodrgbnianiu
roznorodnych, zewnetrznych cech przedmiotow, zwierzat,
czynnosci, zjawisk, zdarzen.

¢ Rozumienie potrzeby opiekowania si¢ i systematycznego
dokarmiania zwierzat zima.

¢ Cwiczenia w mowieniu: sprawne poshugiwanie si¢
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przymiotnikami, poprawne budowanie zdan oraz wypowiedzi
wielozdaniowych.

¢ Nabywanie umiejetnosct wyrazania wlasnych mysli 1 sagdow.
Uzupehianie wypowiedzi kolegow.

¢ Zwrdcenie uwagi na stany emocjonalne bohaterow. Wyrazanie ich
postawg ciata 1 mimika.

¢ Utrwalenie wiadomosci na temat poznanych figur geometrycznych
plaskich: kota,trojkata, prostokata, kwadratu (ksztalt, nazwa)
podczas ¢wiczen 1 zabaw.

¢ Zabawy z literkami. Zapoznanie z literkami - s, S; r, R; Czytanie
wyrazow, zdan, krotkich tekstow obrazkowo-wyrazowych.
Rozwigzywanie rebusow.

¢ Rysowanie wzordéw graficznych — zwrocenie uwagi na prawidtowy
chwyt otowka, kierunek kreslenia liter: s, S; r, R; ptynnos¢ 1 ciggltosé
ruchu.

¢ Rozwijanie sprawnosci manualnej poprzez wykonanie pracy
plastycznej technika ,,orgiami ptaskie kota” — ,,Ptaki”

¢ Doskonalenie umiejetnosci rysowania postaci ludzkiej: nos, brwi,
dtonie, stopy, szyja. Zaznaczenie na rysunku stanow emocjonalnych:
wesoly, smutny.

¢ Rysowanie patykiem na podktadzie z farby ,,klejowki” — temat
pracy — Zima”. Rysowanie zapami¢tanych elementow
charakterystycznych dla aktualnej pory roku, sprawne postugiwanie
si¢ przyborami.

¢ Lepienie z plasteliny — modelowanie sylwetki ptaka z jednego
kawatka plasteliny. Ugniatanie, wycigganie dtonig drobnych
elementow — ksztaltowanie sprawnosci 1 sity migsni dtoni.



Przygotowanie inscenizacji pt.: ,,Klopoty Burka z podworka”

L. Krzemienieckiej

Siadt Burek pod murem 1 mysli:

- Oto przyszta zima, a ja budki nie mam.

Nic nie warta budka stara,

bo tu dziurka, a tam szpara.

Zle si¢ bede w lutym miat,

hau, hau, hau, hau, hau, hau!

Chyba zaraz si¢ odwaze

1 szczekng na gospodarza.

I taps Burek gospodarza za nogawice.

- Gospodarzu, przyszia zima,

a wasz Burek budki nie ma.

Nic nie warta budka Burka,

bo tu szparka, a tam dziurka.

Jakze bede wam, hau, hau,

w mrozy domu pilnowat?

A nie r6bze hatasu, nie mam teraz czasu.

Siadt Burek pod murem 1 znéw mysli:

- Oto przyszta zima, a ja budki nie mam.

Chyba za spddnice gospodyni¢ schwyce.

[ taps Burek gospodyni¢ za czerwony rab spodnicy.
- Gospodyni, przyszta zima,

a wasz Burek budki nie ma.

Stara budka nic nie warta, o tu dziurka, a tam szparka.
Jakze bede wam, hau, hau,

domku teraz pilnowat?

- A nie robze halasu nie mam teraz czasu

- odrzekta gospodyni 1 pobiegta do kuchni,
gdzie w nowym saganku gotowata si¢ marchew
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z kwiatkiem majeranku.

A Burek siadl pod murem 1 mysli:

- chyba bed¢ musiat szczekna¢ na Franusia.
Niech zadba o psisko, gdy juz luty blisko.
Idzie Franus ze szkoty, a Burek taps go za guzik:
- M¢j Franulku, przyszta zima,

a twdj Burek budki nie ma.

Gospodarze wciaz zajeci,

miejze mnie cho¢ ty w pamigci.

Rozczulit si¢ Franu$ nad pieskiem 1 wota:

- M¢j piesuniu, moj malutki,

nie zostawi¢ ci¢ bez budki!

I zrobit Franus Burkowi nowa budke,

I mchem j3 zaopatrzyt i stoma.

Siedzi w niej teraz Burek 1 szczeka,

Az go stychac¢ z daleka:

- Ham, ham, ham,

nowa budke mam!



