
ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO – DYDAKTYCZNE
LISTOPAD

GRUPA EKOLUDKI

Tematyka:   

1. A deszcz pada....
2. Co powinienem wiedzieć o Polsce.
3. Zdrowie naszym skarbem.
4. Co ulatwia pracę w domu.

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
● spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;
● wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;
● wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka: 



● nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań
plastycznych
wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

 słowne określanie struktury kartki i samodzielne próby eksperymentowania z kartką;
 rozwijanie koordynacji ruchowej (głównie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i 

palców);
 nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, 

dekorowanie kartki);
 rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej;
 wykonywanie czynności na czas, rysowanie pod dyktando wierszyków recytowanych w różnym tempie, 

wykorzystywanie rywalizacji w toku zespołowych zabaw ruchowych.
Artystyczna aktywność dziecka: 
● improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;
● wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków;
● samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy 

i porządkowanie go po zakończeniu pracy.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
● zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;
● uczestniczenie w zabawach z elementami rywalizacji;
● dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie 

być jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń;
● rozumienie znaczenia higieny osobistej;
● odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu

dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
● szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;
● podejmowanie prób samodzielnego rozwiązania problemu;



● szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
● samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;
● szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;
● pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;
● prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad. 
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
● podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i 

niekonwencjonalny;
● podejmowanie działań i opisywanie, co z nich wyniknęło dla niego i dla innych.
Językowa aktywność dziecka: 
● sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach;
● samodzielne układanie opowiadań;
● mówienie z właściwą dla sytuacji intonacją;
● posługiwanie się poprawną mową;
● próby samodzielnego czytania;
● formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;
● formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;
● wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z 

określonej liczby zdań;
● wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;
● czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań;
● rozpoznawanie liter pisanych – wprowadzenie litery : t T, k K, d D.
● rozumienie, że rozwój umiejętności czytania odbywa się stopniowo i indywidualnie u każdego dziecka;
● liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.
Artystyczna aktywność dziecka: 



● samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;
● wykonywanie instrumentów perkusyjnych z różnych materiałów;
● opracowywanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;
● improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;
● samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy;
● uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas 

poznawania środowiska technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z 
klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów swoich działań.

Aktywność poznawcza: 
● inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej 

efektów końcowych;
● uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;
● różnicowanie stron ciała – prawej i lewej;
● posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących;
● rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie 

zagadek logicznych
(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, 
układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań – 
prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);

● nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter 
(linii prostych, pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);

● rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;
● rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania;
● liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami;
● klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych;
● rozpoznawanie cyfr i liczby 10 - poznawanie zapisu cyfrowego liczby 5, 6 oraz figury geometrycznej – prostokąt.
● porównywanie objętości cieczy;
● zwracanie uwagi na zmiany objętości podczas dolewania lub odlewania cieczy;



● rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – 
odpowiadanie na pytania, np.: Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?

● określanie, wskazywanie miejsca powstawania dźwięku, liczenie usłyszanych dźwięków.
● rozwijanie umiejętności stosowania liczebników porządkowych.
● poznawanie ważniejszych wydarzeń z życia Polski.
● poznawanie imion i nazwisk znanych Polaków, np. Fryderyka Chopina, Mikołaja Kopernika oraz ważniejszych 

pomników polskiej historii, np. Zamku Królewskiego w Warszawie.
● zdobywanie wiedzy na temat zdrowego trybu życia.
● poznawanie wpływu wynalazków, np. oświetlenia, na rozwój cywilizacji;
● poznanie zasad działania wybranych urządzeń, np. odkurzacza, miksera, ekspresu, i zasad bezpiecznego korzystania z 

nich;
● korzystanie z wybranych urządzeń gospodarstwa domowego przy udziale osoby dorosłej;
● poznawanie różnych źródeł energii: mechanicznej, elektrycznej, cieplnej.

Hymn państwowy Rzeczypospolitej Polskiej „Mazurek Dąbrowskiego” 

Słowa: Józef Wybicki, 1797 r. 

I. Jeszcze Polska nie zginęła, 
Kiedy my żyjemy.

Co nam obca przemoc wzięła, 
Szablą odbierzemy. 

Marsz, marsz Dąbrowski, 
Z ziemi włoskiej do Polski. 

Za twoim przewodem 



Złączym się z narodem. 

II. Przejdziem Wisłę,
przejdziem Wartę, 

Będziem Polakami. 
Dał nam przykład Bonaparte,

Jak zwyciężać mamy. 

Marsz, marsz ... 

III. Jak Czarniecki do Poznania 
Po szwedzkim zaborze, 
Dla ojczyzny ratowania 

Wrócim się przez morze. 

Marsz, marsz ... 

IV. Już tam ojciec do swej Basi
Mówi zapłakany – Słuchaj jeno,

pono nasi Biją w tarabany.

Marsz, marsz... 



Wiersz „Legenda o warszawskiej Syrence.”
Z. Dmitrocy  

Piękna Syrenka, 
Co w morzu żyła, 
Raz do Warszawy 

Wisłą przybyła.
Zauważyli 

Ją tam rybacy, 
Gdy przeszkadzała 
Im w ciężkiej pracy.

 Rybacy dla niej 
Życzliwi byli, 

Bo się jej pięknym 
Śpiewem wzruszyli. 

Ale zły kupiec
Złapał ją w wodzie
I potem trzymał 

W ciasnej zagrodzie.
Z żalu i smutku
Zaczęła płakać, 

Na pomoc przyszedł 
Jej syn rybaka. 

Syrenka za to podziękowała
I bronić miasta Przyobiecała. 

Od tamtej pory 
I dniem, i nocą 



Służy Warszawie
Swoją pomocą.


