Poniedziatek 27.11

Zupa pomidorowa z ryzem

Schab duszony w sosie wlasnym z ziemniakami i suréwka z biatej kapusty
Dieta:

Zupa krem jarzynowy

Pulpety z indyka z ziemniakami i gotowanymi warzywami

Wtorek 28.11

Zupa brokutowa

Makaron spaghetti z sosem boloinskim
Dieta:

Zupa brokutowa

Makaron bezglutenowy spaghetti z sosem bolonskim

Sroda 29.11

Krupnik

Patki pieczone z kurczaka z ziemniakami i suréwka z kapusty pekinskiej
Dieta:

Krupnik jaglany

Filet zindyka w mace kukurydzianej z ziemniakami i marchewka

Czwartek 30.11

Zupa krem marchewkowy

Gulasz wieprzowy z kaszg gryczang i buraczkami
Dieta:

Zupa krem marchewkowy

Klopsiki wieprzowe z ziemniakami i kalafiorem

Pigtek 1.12

Zupa krem z biatych warzyw

Ryz zapiekany z jabtkiem i polewg jogurtowg
Dieta:

Zupa krem z biatych warzyw

Miruna gotowana z ziemniakami i fasolkg szparagowa



