Poniedziatek 2.10

Zupa pomidorowa z ryzem

Filet z kurczaka w sosie wlasnym z ziemniakami i suréwka z biatej kapusty
Dieta:

Zupa pomidorowa z ryzem

Potrawka migsno warzywna z ziemniakami i warzywami

Wtorek 3.10

Krupnik

Poledwiczki drobiowe z ziemniakami i surowka z selera
Dieta:

Krupnik jaglany

Poledwiczki gotowane z ziemniakami i marchewka

Sroda 4.10

Zupa jarzynowa

Kotlet mielony z indyka z ziemniakami i marchewka na gesto
Dieta:

Zupa jarzynowa

Jezyki migsno ryzowe z ziemniakami i brokutem

Czwartek 5.10

Ros6t z makaronem

Gyros drobiowy z ryzem i kalafiorem
Dieta:

Zupa krem marchewkowo-dyniowy

Gyros drobiowy z ryzem i kalafiorem

Pigtek 6.10

Zurek z jajkiem

Paluszki rybne z dorsza z ziemniakami i suréwka z pora
Dieta:

Krem z fasolki szparagowej

Miruna gotowana z ziemniakami i bukietem warzyw



