JADŁOSPIS 

Poniedziałek 6.09
	
	dieta

	Rosół
Gulasz z indyka(g)
Makaron kolorowy świderki(g)
Bukiet warzyw
	Krem brokułowy(s)
Gulasz z indyka
Makaron kolorowy świderki
Bukiet warzyw



Wtorek 7.09
	
	dieta

	Kapuśniak(s,g,so)
Kurczak Mc Nugget's(j,g)
Ziemniaki
Surówka z kapusty pekińskiej
	Zupa ziemniaczana(s)
Potrawka mięsno warzywna(s)
Kasza gryczana
Brokuły gotowane



	Środa 8.09
	dieta

	Krupnik(s,g)
Polędwiczki drobiowe(j,g)
Ziemniaki
Mizeria z jogurtem naturalnym(m)
	Krupnik jaglany(s)
Ryż z włoszczyzną, cukinią, pomidorem
papryką i soczewicą(s)
Mini marchewki



Czwartek 9.09
	
	Dieta

	Rosół z makaronem gwiazdki(s,g,j)
Bitki schabowe z cebulką(g)
Ziemniaki
Sałatka z czerwonej kapusty z jabłkiem
	Rosół wege z makaronem(s)
Klopsik z indyka
Ziemniaki
Brukselki gotowane



Piątek 10.09
	
	Dieta

	Zupa jarzynowa(s,m)
Makaron muszelki z białym serem i masłem(g,m)
Surówka z marchewki z jabłkiem
	Zupa jarzynowa(s)
Makaron bezglutenowy z sosem warzywnym(s)
Mix warzyw gotowanych




Kompot do każdego obiadu
