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Najczesciej sg to zabawy podejmowane przez dzieci
samodzielnie, w ktérych staraja si¢ one nasladowaé
czynnos$ci zaobserwowane w tzw. “swiecie dorostych”.

Zabawy tworcze to przede wszystkim zabawy dzieci
mlodszego 1 starszego wieku przedszkolnego. Dzieci
bawig si¢ W dom, szkote lub przedszkole, w podréz
(pociagiem, statkiem, autobusem w zaleznosci od
indywidualnych przezy¢ zyciowych).

Przedstawiamy kilka zabaw nasladowczych, ktore moga
Panstwo wykona¢ w domu razem z dzie¢mi.



Zabawa pt. ,,Jestem drzewem”

Dzieci wcielajg si¢ w rolg drzewa, ruchem ciata 1 gestami,
interpretujg czytane opowiadanie przez rodzica. Starsze dzieci
moga samodzielnie interpretowac czytane opowiadanie, dla
mtodszych dzieci, sg podane przyktady w nawiasach).

Wyobraz sobie, ze jeste§ malutkim drzewkiem (dziecko
wykonuje przysiad podparty).

Zasadzily je dzieci tuz na skraju lasu. Drzewo rosto
powoli przez wiele, wiele lat (dziecko powoli wstaje i
rozklada rece na boki).

Wiatr poruszat delikatnie jego listkami (dziecko
delikatnie porusza rekami).

Czasami, kiedy byt w ztym humorze, wiat z ogromng sitg
| wtedy drzewo wyginato si¢ na wszystkie strony, gatezie
pochylatly si¢ mocno, raz w jedna, raz w drugg strong
(dziecko energicznie porusza rekami i calym cialem).

Drzewo najbardziej lubito, kiedy padal na nie maty,
delikatny deszczyk. Z radosci wznosito galazki wysoko,
wysoko i zdawato sig, ze jest coraz wyzsze | wyzsze
(dziecko staje na palcach i rece daje bardzo wysoko,
jakby chcialo czego$ dotkna¢).



Zabawa na podstawie wiersza Joanny Wrzesien pt.
»Deszcz wiosenny”

Jest to wiersz z elementami pokazywania 1 nasladowania.
W nawiasach przy kazdym wersie sg propozycje, ktore moga
Panstwo wykorzysta¢ podczas wspdlnej zabawy z wierszem.

Eesiczyk kapie kap, kap, kap. (dziecko mowi kap, kap,
ap

Gtosno stuka w rynng. (dziecko stuka palcami w podloge
lub w stol)

Dzi$ kalosze ubra¢ musze 1 deszczowa peleryneg.
(nasladuje wkladanie kaloszy i peleryny)

Wietrzyk wieje, 1i§¢mi rusza, (macha rekami, nasladujac
listki poruszajace si¢ na wietrze)

Swiergot ptakow mi zagtusza. (dziecko nasladuje Spiew
ptakow: cir, cir, cir)

Deszcz si¢ btyszczy w srebrnych kroplach. (rysuje w
powietrzu r¢kami duze krople)

Mokre szyby sg dzi§ w oknach. (rysuje w powietrzu
rekami ksztalt okna)

Dzieci skaczg po kaluzach. (nasladuje przeskakiwanie
przez kaluze)

Jaka jest ulewa duza! (podchodzg do Scian, jakby chcialy
schowac si¢ przed deszczem).




Zabawa pt. ,,Misio 1 miodek”

Klaszczg tapki dwie (dziecko klaszcze).

Misio bardzo cieszy si¢ (dziecko szeroko sie usmiecha).
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,Mniam, mniam, mniam pyszny miodek w garnku mam’
(dziecko oblizuje dolng i gorng warge).

Misio miodek je (dziecko nasladuje oblizywanie raz
jednej, raz drugiej lapki).

I po brzuszku glaszcze si¢ (dziecko glaszcze sie po
brzuchu).

Jedng tapka je, drugg tapka je, bo ma przeciez tapki dwie

(dziecko nasladuje jedzenie raz prawa reka, raz lewq
reka).
Tupig nozki dwie (dziecko tupie nogami o podloge).

Smutny misio ,,0j zle, zle!” (dziecko lapie si¢ za glowe i
pokazuje smutng ming).

w garnku pusto i dla misia (pokazanie gestu bezradnosci

juz nie bedzie miodku dzisiaj).
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