ZABAWY
PALUSZKOWE




Zabawy paluszkowe sa to drobne formy zabawowe, w ktorych osoba
dorosta wypowiada krotki wierszyk, obrazujac go jednoczesnie za pomoca
swoich palcow lub dziecka. Wypowiadany wiersz moze byc¢ zilustrowany na
paluszkach zarowno rak, jak i nog, a nawet na calym ciele dziecka.

Tego typu zabawy bardzo dobrze wplywaja na wielostronny rozwoj dziecka.

Zaleta tych zabaw jest to, ze mozemy bawic sie nimi wszedzie, dzieki temu

mogaq sie okazacC bardzo przydatne w podrozy, w poczekalni u lekarza, czy
tez wszedzie tam, gdzie nie mamy zabawek.




Zabawy paluszkowe majq pozytywny wptyw na
rozwoj dziecka:

 doskonala zdolnosci manualne

* wplywaja na rozwoj] mowy

» stymulujq percepcje wzrokowa

* Cwicza koncentracje i umiejetnosci skupienia uwagi

* ucza wiezi emocjonalne;j

* dostarczaja delikatnych bodzcow dotykowych

* dajaq poczucie bezpieczenstwa i bliskosci z druga osoba




Powitanie

Gdy sie raczki spotykaja,
To od razu sie witaja (podanie dioni).
Gdy sie kciuki spotykaja,
To od razu sie witaja (kciuk dotyka kciuk).
Gdy sie palce spotykaja,
To od razu sie witaja

(palce jednej dloni dotykaja palce drugiej dloni)




Dwie rece, dziesigé paluszkow

Ja dziesie¢ palcow mam (pokazujemy wszystkie palce),
Na pianinie gram (uderzamy palcami o kolana).
Ja dwie rece mam (pokazujemy dtonie),
Na bebenku gram (uderzamy dtonmi o kolana).
Ja dziesie¢ palcow mam (pokazujemy wszystkie palce),
I na trabce gram (poruszamy wszystkimi palcami przed ustami).
Ja dwie rece mam (pokazujemy dionie),

I zaklaszcze wam (klaszczemy w dtonie).
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Pieski

Wszystkie pieski spaly (zacisnieta dton).

Pierwszy obudzil sie ten maly (otwieramy maly palec).

Maly obudzil Sredniego, Ktory spal obok niego (otwieramy drugi palec).
Gdy Sredni juz nie spal, To duzy tez przestal (otwieramy trzeci palec).
Trzy pieski sie bawily, Czwartego obudzily (otwieramy czwarty palec).

Cztery pieski szczekaly, Piatemu spac¢ nie daly

(otwieramy kciuk i machamy catq dlonia).
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