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CZERWONE SWIATLO,
ZIELONE SWIATLO

REGULY GRY:

Przed gra narysuj kreda dwie rownolegle linie
albo pot6z dwa sznury. Wybieramy na
Policjanta jednego z graczy i kazemy mu
stanac przed jedna z linii. Wszyscy pozostali
gracze stoja za drugg linia.

Gra rozpoczyna si¢, gdy Policjant stoi
naprzeciwko innych. Odwraca si¢ tylem do
innych i krzyczy ,zielone swiatto”. Nastepnie
tak szybko jak to mozliwe liczy gtosno do
pieciu. Pozostali gracze musza w tym czasie
pobiec szybko w jego strone. Gdy doliczy do
pieciu krzyczy ,czerwone swiatlo” i w tym
momencie dzieci musza sta¢ w bezruchu.
Policjant biega dokota, aby ztapac tych,
ktorzy sie ruszaja. Ten, kto sie rusza, musi
wrocic za linie. Gra toczy sie dopoki jeden z
graczy dobiegnie za linie, podczas gdy
Policjant obrocony jest tylem. Wtedy ten
gracz zostaje Policjantem.




OSMIORNICA

REGULY GRY:

Przed gra narysuj kreda dwie rownolegle linie
albo pot6z dwa sznury. Wybierz jednego z
graczy, aby byt Osmiornica. Niech stanie
pomiedzy liniami (w Oceanie). Pozostali
gracze to Male Rybki, ktore znajduja sie za
jedna z linii. Ich celem jest przedostac sie
przez Ocean do drugiej linii, nie daja si¢
zlapa¢ Osmiornicy.

Na poczatku gry Osmiornica krzyczy ,start” i
wtedy wszystkie Mate Rybki biegna w
bezpieczne miejsce przez Ocean. Jesli ktoras
zostanie ztapana, zostaje z OSmiornica do
nastepnej rundy jako jej macka. Kolejna
runda rozpoczyna sie¢, gdy Osmiornica
krzyczy ,start” i wszystkie Mate Rybki biegna
przez Ocean, probujac oming¢ Osmiornice i
jej macki. Jesli ktos zostanie zlapany,
dotacza do Osmiornicy i jej macek. Gra toczy
sie¢ dopoki Mate Rybki nie zostanag zlapane.




Opracowata:  Weronika Romanowska

na podstawie: Penny Warney ,,Gry i zabawy dla dzieci”




