PLAN WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNY DLA DZIECI 5-LETNICH

,SLONECZKA”

Temat tygodnia: W mojej rodzinie

Realizowane

oy | TEMAT DNIA DZIALANIA DZIECI

progra-

mowej
/6,7, 4, 1.,,Stuchaj i rysuj po $ladach” — rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej (karta pracy). Zabawa ,,Paluszkowa rodzinka”;
53,8 25.05.2020r. rozluznianie migs$ni doni, usprawnianie matej motoryki. Zabawy i ¢wiczenia poranne - wprowadzenie radosnego nastroju.
11/11, 3 2. ,Jest tata, jest mama i jestem ja”- rozmowa na podstawie ilustracji oraz zdj¢¢. Zapoznanie dzieci z pojeciem
11/5 Poniedzialek ,rodzina” oraz nazywanie i okreslanie jej cztonkow.
IV/2,5,09, Cwiczenia gimnastyczne prowadzone metoda stacyjng. Ksztaltowanie grup migsniowych obreczy barkowej,
7,6, 8, Rodzina grzbietu, brzucha, konczyn gérnych, dolnych i stép. Ksztattowanie wyczucia prawidtowej postawy w ré6znych
20, pozycjach, miejscach i w ruchu. ,,Rodzinny portret” — rysowanie kredkami, zwrdocenie uwagi na prawidtowy chwyt

kredki. Zabawa ruchowa ze $piewem ,,Mam chusteczk¢ haftowang”.

3. Spacer do parku. Czerpanie przyjemnosci z kontaktu z przyroda.

4. Zabawy swobodne wg zainteresowan.
1/4,5,6,7 1. Dorysuj kwiatom todygi i liscie. Ozdob wazon. Powstanie pickny bukiet dla mamy (karta pracy).Cwiczenia
111/8,9,1 | 26.05.2020r. artykulacyjne na zgtoskach: ta - ta, ma — ma. Zabawy i ¢wiczenia poranne - wprowadzenie radosnego nastroju.
VIl 2,7, 2. ,, Kwiaty dla mamy”- zabawa dydaktyczna. Rozpoznawanie i nazywanie kwiatow w wazonach. Poréwnaj ich
9,8, 18, Wtorek liczbe. Powiedz gdzie jest wigcej. Ksztatcenie umiejgtnosci dodawania w zakresie 10. Rozwijanie umiejetnosci
15, matematycznych zgodnie z indywidualnym potencjatem i mozliwo$ciami. ,,Bukiet kwiatow” — praca plastyczna -

ksztatcenie inwencji tworczej. ,,Kocham Cie mamo” — nauka piosenki w j. francuskim. Ksztatcenie poczucia

Kwiaty dla rytmu, estetyki ruchow i dostosowania ich do tresci stowne;.
mamy 3. Spacer do parku. Czerpanie _przyj emnosci z kontaktu z przyroda.

4. Zabawy swobodne wg zainteresowan. Rysuj po $ladach, nie odrywaj kredki od kartki (karta pracy).

1. Zabawa ,,Skojarzenia”- rozwijanie gietko$ci myslenia, oryginalnosci skojarzen. Jestem drzewem” — ¢wiczenia
1/6,5,4 27.05.2020r. oddechowe; zwrocenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy. Rysuj szlaczek po $ladzie, a potem samodzielnie -
I1/1,5,6, ¢wiczenie grafomotoryczne. Zabawy i ¢wiczenia poranne - wprowadzenie radosnego nastroju.

IV/1,2,5, 2. ,,Krélewska rodzina” - u§wiadomienie dzieciom, iz kazdy z nas rodzi si¢ w okreslonej rodzinie. Kazda rodzina




20,9,
/11

Sroda

Nasze rodziny

za$ odznacza si¢ czyms niepowtarzalnym, charakterystycznym tylko dla niej. Przeczytaj z Rodzicem imiona
dzieci. Postuchaj co méwia o swoich tatusiach. Polacz liniami wypowiedzi dzieci z obrazkami tatusiow(karta
pracy).

,Przyjecie dla mamy i taty” — zabawa tematyczna. Zabawa ,,Zgadnij, o kogo chodzi?” ksztalcenie umiej¢tnosci
rozpoznawania po charakterystycznych cechach wygladu zewnetrznego.

3. Spacer do parku. Czerpanie przyjemnos$ci z kontaktu z przyroda - obserwacja przyrody wiosng, kwitnienie drzew i
krzewow.

4. Zabawy swobodne wg zainteresowan.

1/6,4,5,
8,7,
11/8,5
IVI1,2,5,
7,8,

28.05.2020r.

Czwartek

1.,,Moi rodzice” — zabawa dydaktyczna; wyodrgbnianie sylab w stowie, tworzenie stéw na podang sylabg.
Obejrzyj zdjecia. Powiedz jaki sport lubi tata Olka, a jaki jego mama (karta pracy). Dokoncz rysowaé¢ wg wzorow
( karta pracy). Zabawy i ¢wiczenia poranne - wprowadzenie radosnego nastroju.

2. ,,Portret mojej mamy”’- malowanie pastelami; wzbogacenie stownictwa dzieci o nowe pojecia — portret,
autoportret; wdrazanie do zachowania estetyki wykonywanej pracy - zwrdcenie uwagi na nierozmazywanie
kredek podczas malowania; Spiewanie piosenki pt.: ,, Kocham ci¢ mamo™- utrwalenie piosenki, ksztalcenie
umiejetnosci §piewu solo i w duecie.Cwiczenia gimnastyczne - Ksztaltowanie grup migsniowych obreczy
barkowej, grzbietu, brzucha, kofczyn goérnych, dolnych i stop. Ksztalttowanie wyczucia prawidlowej postawy w
réznych pozycjach, miejscach i w ruchu. ,,Sudoku kwiatowe” — karta pracy - zwrocenie uwagi na to, iz wspolnymi
sitami mozemy dokona¢ wiecej 1 szybciej niz w pojedynke.

3. Spacer do parku. Czerpanie przyjemnosci z kontaktu z przyroda.

4. Zabawy swobodne wg zainteresowan. Zabawa ,,Wyscig nakretek™- ¢wiczenie spostrzegawczosci, celnosci,
migs$ni paliczkowych.

1/6,5,4,7
/5,1
/9
IV/I1,2,5,
7,15,20

Piatek

1. ,,Moi Rodzice” — powiedz jak Olek i1 Ada spedzaja czas z Rodzicami. Jacy sa Twoi Rodzice. Pokoloruj serca
(karta pracy). ,,Rodzina i rodzinka” — tworzenie zdrobnien; zwrocenie uwagi na poprawno$¢ tworzenia zdrobnien
pod wzgledem gramatycznym. Zabawy i ¢wiczenia poranne — wprowadzenie radosnego nastroju.

2.,,Co lubi robi¢ mama i tata”- wypowiedzi dzieci na podstawie wierszy oraz ilustracji. Poznanie r6znego
rodzaju form spedzania czasu wolnego z rodzing. Wdrazanie do wlasciwego zgtaszania si¢ do odpowiedzi przez
podniesienie reki. ,,Moja mama jest najlepsza na §wiecie”’- zabawy muzyczne przy piosence ,,Kocham Ci¢
Mamo”. Zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodia piosenki, rozwijanie wrazliwosci i wyobrazni
muzycznej; wdrazanie do reagowania na polecenia nauczycielki. Lepienie z plasteliny dowolnych form;
ksztalcenie umiejetnosci formowania palcami i catg dlonia. ,,Przyklejam si¢ do podtogi”- zabawa muzyczno-
ruchowa; szybka reakcja na sygnat dzwigkowy, ksztatcenie estetyki ruchow.

3. Spacer do parku. Czerpanie przyjemnosci z kontaktu z przyroda.

4. Zabawy swobodne wg zainteresowan.




