
Temat tygodnia: „Wiosna, wiosna” 

Realizowane 

obszary 

podstawy 

progra- 

mowej 

 

TEMAT DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI  

 

III 5, IV 2, 

IV 16,  

IV 18,  

III 7,  

III 8, IV 7, 

IV 12,  

IV 13 

 

 

Nadchodzi 

wiosna 

 

23.03.2020r. 

Poniedziałek 

1. Zabawa ruchowa równoważna „Pracowite pszczoły”. Rozmowa na temat oznak wiosny w przyrodzie. 

Ćwiczenia poranne: Zestaw XXVII. 

2. Spacer do ogrodów działkowych – obserwacja zmian zachodzących wiosną w przyrodzie. Przypomnienie 

zasad bezpieczeństwa podczas wycieczki. Rozmowa podsumowująca. Zagadki słowne. Słuchanie 

opowiadania Urszuli Piotrowskiej Trampolinek szuka Wiosny. Nauka piosenki Idzie Wiosna… Wykonanie 

ćwiczenia z KP2 – wyszukiwanie różnic między obrazkami. 

3. Przypomnienie i omówienie zasad bezpiecznego zachowania się w toalecie. Przypomnienie kolejnych 

etapów mycia rąk.  

4. Zabawa skoczna „Przeskocz kałużę”. Zabawa plastyczno-muzyczna „Wiosenna trawka”. Zabawa 

gimnastyczna „Zerwij kwiatki”. 

I 7, I 9, 

IV 1, IV 2, 

IV 5, IV 8,  

IV 11,  

IV 16,  

IV 18, I 5 

 

 

Wiosenna 

pogoda 

 

24.03.2020r. 

Wtorek 

1. Zabawa ruchowa na czworakach „Wyścigi pasikoników”. Ćwiczenie grafomotoryczne „Kolorowe ślimaki”. 

2. Słuchanie wiersza Joanny Wrzesień Deszcz wiosenny z pokazywaniem i naśladowaniem głosem. Rozmowa 

na temat wiosennej pogody połączona z oglądaniem ilustracji. Przypomnienie o konieczności dostosowania 

ubioru do pogody. Zabawa ruchowa „Zjawiska pogodowe”. Wykonanie biedronki z gotowych elementów 

według wzoru. 

3. Spacer do ogrodu, przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas spaceru. Zabawa orientacyjno-

porządkowa „Królowa matka i mrówki”. 

4. Zabawa bieżna „Dogoń sikorkę”. 

IV 8, IV 

11, 

IV 1, IV 7, 

IV 15 

 

 

Kolorowa 

suknia Pani 

Wiosny 

 

25.03.2020r. 

Środa 

1. Zabawa bieżna „Leć jak rakieta”. Praca plastyczna „Pani Wiosna” – malowanie farbami sylwety. Ćwiczenia poranne: 

Zestaw XXVII. 

2. Praca plastyczno-techniczna „Wiosenna wydzieranka”. Zabawa naśladowcza „Bociany”. Zabawa matematyczna „Ile 

razy bocian zaklekotał?” – przeliczanie elementów. Zabawa ruchowa orientacyjno-porządkowa „Nie dotykaj mnie”. 

3. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań, zwrócenie uwagi na pozostawienie porządku po skończonej 

zabawie. 
4. Zabawa skoczna „Galaretka”. Zabawa dramowa „Rosnący kwiatek”. 

I5, 

III 8, IV 2, 
Wiosenny 1. Zabawa ruchowa z mocowaniem i dźwiganiem „Przenoszenie wałka”. 

2. Praca techniczna „Wiosenny kosz kwiatów” – ozdabianie koszyka, umieszczenie kompozycji kwiatowej. 



IV 8, IV 

16, 

IV 18 

 

 

 

kosz kwiatów 

 

26.03.2020r. 

Czwartek 

Oglądanie zdjęć, ilustracji przedstawiające wiosenne kwiaty – poznanie nazw wiosennych kwiatów. 

Wykonanie ćwiczenia z KP2. Rozwiązywanie wiosennych zagadek. 

3. Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania się przy stole. Zwrócenie uwagi na prawidłowy chwyt 

sztućców. 

4. Zabawa ruchowa ćwicząca duże grupy mięśniowe „Pływanie”. Praca plastyczno-techniczna „Wiosenne 

chorągiewki” – wykonanie chorągiewek z papieru i patyczków. Zabawa dydaktyczna „Dary wiosny” – 

rozpoznawanie cech charakterystycznych dla wiosny. 

I 5, I 9,  

II 1, II 8,  

II 9, III 1,  

III 5, IV 

11,  

IV 15 

Wiosenna gra 

planszowa 

 

27.03.2020r. 

Piątek 

1. Zabawa ruchowa z elementami pełzania „Dżdżownice po deszczu”. Zabawa oddechowa „Wąchamy kwiatki”. 

2. Wspólne wykonanie gry planszowej. Rozgrywki – wdrażanie do przestrzegania ustalonych zasad. Doskonalenie 

umiejętności matematycznych. Ćwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXVII. 

3. Spacer do ogrodu, zwrócenie uwagi na bezpieczne zachowanie się w ogrodzie. Zabawa bieżna „Kto pierwszy do 

drzewa”. 

4. Zabawa ruchowa tradycyjna „Karuzela”. Zabawa ruchowa „Kolorowe motylki”. Zabawa ruchowo-słowna „Pszczółki 

i mrówki”. 

Uwagi   

 


