Temat tygodnia: ,,Kolorowe witaminy”

Realizowane obszary

podstawy progra- TEMAT DNIA DZIALANIA DZIECI
mowej
I 1, Jak dbamy o »A psik!” — nauka prawidlowego korzystania z chusteczki. Ksztaltowanie prawidlowych
zdrowie? nawykow higienicznych. Mycie rak przed $niadaniem.
15 1v51V8, 1V 18, Rozmowa na temat sposobow dbania o zdrowie. Zabawa dydaktyczna ,,Co stluzy naszemu
Poniedziatek zdrowiu?”. Praca plastyczna ,,Wesole owoce i warzywa” — rysunek kredka, dorysowywanie
12.04.2021 r. wedlug wlasnego pomystu elementéw do rysunku konturowego. Zabawa pantomimiczna

,Dbamy o zdrowie”.

Cwiczenia gimnastyczne — zachecanie do dbalosci o prawidlowa postawe ciata. Zabawa
ruchowa ,Zbieramy truskawki” — aktywizowanie uktadu ruchowego. Wdrazanie do
przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Ogladanie ksigzeczek z owocami i warzywami, utrwalenie wiedzy na temat zdrowego
odzywania. Uktadanie ulubionych puzzli.

Zdrowe kanapki

Wtorek
13.04.2021 r.

. Zabawa réwnowazna ,.Pracowite pszczoly”. Zabawa ruchowa ,,Plywanie” —

. Praca plastyczna ,Zdrowy positek”

. Zabawa ruchowa tradycyjna ,,Gaski do pana”. Ogladanie ksigzeczek wybranych przez

dziecko. Zabiegi higieniczne przed $niadaniem.

Zabawa sensoryczno-badawcza ,,Rozpoznaj smak” — zmystowe poznanic owocoOw i warzyw.
Wspoélne przygotowanie zdrowych kanapek. Przestrzeganie zasad higieny. Nakrycie stotu i
degustacja kanapek. Dzielenie si¢ wrazeniami smakowymi. Poznawanie nowych smakow.
rozwijanie
ogolnej sprawno$ci ruchowej. Zwrdcenie uwagi na zachowanie bezpieczenstwa podczas
¢wiczen.

— rysowanie kredkami. Zabawa paluszkowa ,,10
paluszkow”.
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Talerz witaminek

Sroda
15.04.2021r.

. Zabawa slowna ,,Zdrowe warzywa” — opisywanie wygladu warzyw. Zabiegi higieniczne

przed $niadaniem.

Stuchanie wiersza Doroty Gellner Warzywa. Rozmowa na temat wiersza. Zabawa
matematyczna — segregowanie owocow 1 warzyw ze wzgledu na ksztalt i kolor. Zabawa
ruchowa ,,Owocowe zawody”. Wykonanie ¢wiczenia z KP2 — utrwalenie poje¢: warzywa,
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owoce.

Cwiczenia gimnastyczne - ksztaltowanie sprawno$ci ogoélnej organizmu. Wdrazanie do
przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Lepienie owocoéw i warzyw z plasteliny. Zabawa ortofoniczna ,,Nasladujemy dzwigki”.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan, zwrdcenie uwagi na pozostawienie porzadku
po skonczonej zabawie.
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Smaczne
witaminki

Czwartek
15.04.2021 r.

Zabawa skojarzeniowa ,Zdrowe produkty”. Zabiegi higieniczne przed $niadaniem,
przypomnienie kolejnosci etapow mycia rak.

Rozwigzywanie zagadek owocowo-warzywnych. Wystichanie wiersza A. Fraczek pt. ,,Kt6z
to”. Rozmowa na temat wyshichanego wiersza. Burza moézgéw na temat witamin.
Wykonanie ¢wiczenia z KP2 — utrwalenie wiadomosci o zdrowym odzywianiu. Wystluchanie
piosenki ,Na wesole miny =zatanczyly witaminy” z wykorzystaniem technologii
komputerowej i internetowej. Wykonanie kompozycji z owocoOw — rozwijanie tworczej
wyobrazni.

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzagdkowa ,Na miejsca start!” - wdrazanie do
przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Zabawy dowolne w ulubionym kaciku, zwrdcenie uwagi na odkladanie zabawek na

wyznaczone miejsca.
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Zabawy 7 pitkq

Piatek
16.04.2021 r.

Zabawa tematyczna ,,Sklep z warzywami”. Zabiegi higieniczne przed $niadaniem,
przypomnienie kolejnos$ci etapdw mycia rak.

Zabawa stowna ,,.Dokoncz zdanie”. Burza mozgoéw — poszukiwanie odpowiedzi na pytanie:
Co moze by¢ okragle? Stuchanie wiersza Doroty Gellner Pitka — rozmowa. Praca plastyczna
,,Pitka” — malowanie farbami.

Zabawa ruchowa ,,Turlaj pitke” — ogolne usprawnianie uktadu kostno-stawowego. Zabawa
skoczna ,Kto dalej skoczy”. Zwrdcenie uwagi na zachowanie bezpieczenstwa podczas
¢wiczen.

W ramach akcji ,,Cala Polska Czyta Dzieciom” shichanie wybranej przez dziecko bajki.
Zabawy dowolne podejmowane przez dziecko w ulubionych kacikach tematycznych.

Uwagi




