Temat tygodnia: ,,Dzien i noc”

Realizowane obszary

podstawy progra- TEMAT DNIA DZIALANIA DZIECI
mowej
Poniedziatek
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DZIEN WOLNY OD ZAJEC
DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZYCH
11,1519, 1V3, Czym si¢ rozni 1. Zabawa manualna — rysowanie leniwej 6semki. Stuchanie ulubionej bajki, wybranej przez
dzien od nocy? dziecko. Zabiegi higieniczne przed $niadaniem, przypomnienie kolejnosci etapéw mycia rak.
"8, 1vaIivs, 2. Rozmowa na temat cech dnia i nocy. Zabawa dramowa ,,Co robimy w dzien, a co w nocy?”.
1V 16, Witorek Wystuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej Po nocy dzien, a po dniu — noc. Rozmowa na
06.04.2021 r. temat opowiadania. Nauka na pamig¢ rymowanek z opowiadania — ¢wiczenie pamigci.
15,18, 3. Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Woda — 16d”. Zabawa ruchowa z pilkg. Utrwalenie zasad
bezpieczenstwa podczas zabaw ruchowych.
15191V 12, 4. Zabawa ruchowa ,,Z dalekiego kraju ...”. Zabawy dowolne: rysowanie kredkami, uktadanie
puzzli przy stoliku.
1,1V 19, Co robimy w 1. Cwiczenia poranne, rymowanka ,Juz od rana plusk w lazience..”. Ogladanie ksiazeczek
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wybranych przez dziecko. Zabiegi higieniczne przed $niadaniem.

2. Zabawa dydaktyczna ,,W nocy czy w dzien?” — wigzanie codziennych czynnos$ci z porg dnia 1
nocy. Wykonanie ¢wiczenia z KP2 — utrwalenie poj¢é dzien, noc. Zabawa muzyczno-ruchowa
,Dzien i noc”. Praca plastyczna ,,M0j najpigkniejszy sen” — malowanie farbami. Improwizacje
muzyczne do piosenki ,,Stonko idzie spa¢” — wykorzystanie technologii komputerowej i
internetowej.

3. Zabawa ,,Woreczek na glowie”. Zabawa rzutna ,,Woreczek w pudetku” — doskonalenie
umiejetnosci rzutu do celu. Zwrocenie uwagi na zachowanie bezpieczenstwa podczas ¢wiczen
gimnastycznych.

4. Graw memory. Zabawy dowolne w ulubionych kacikach tematycznych.
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Spiewanie nauczonej piosenki ,,Stonko idzie spa¢”. Zabiegi higieniczne przed $niadaniem.
Zabawa dydaktyczna ,,Po nocy dzien, a po dniu noc” — poznanie stalego nastgpstwa dnia i
nocy. Zabawa matematyczna ,,Uktadamy rytmy” — dostrzeganie i uktadanie rytmow. Zabawa
sfowna ,,Przeciwienstwa”. Wykonanie ¢wiczenia z KP2 — faczenie takich samych elementéw.
Praca plastyczna ,,Dzien i noc, dzien i noc...” — plastyczne przedstawienie nastgpstwa dnia i
nocy.

Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania si¢ przy stole. Zwrocenie uwagi na
prawidlowy chwyt sztuc¢cow.

Zabawa kolowa , W ogrodzie warzywnym”. Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne na
dywanie z wybranych klockow.
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Zabawa stuchowa z wyklaskiwaniem — dzielenie wyrazow na sylaby. Cwiczenia oddechowe
,P1orka”. Mycie rak przed $niadaniem.

Rozmowa na temat trybu zycia zwierzat. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych zwierzeta
aktywne w nocy i aktywne w dzien. Zabawa stuchowa ,,Stuchamy ciszy”. Zabawa stowno-
obrazkowa ,,Przeciwienstwa u zwierzat” — utrwalenie wygladu wybranych zwierzat. Praca
plastyczna ,,Puchata sowa”.

Zabawa rzutna ,Ztap pitke”. Zabawa skoczna ,Skaczace pitki”. Zwrocenie uwagi na
zachowanie bezpieczenstwa podczas ¢wiczen.

Stuchanie wybranej przez dziecko ksigzeczki. Zabawy dowolne w ulubionym kaciku,
zwrocenie uwagi na odkladanie zabawek na wyznaczone miejsca.




