PLAN PRACY DLA DZIECI Z GRUPY ,,EKOLUDKI”

Temat tygodnia: ,,SWIETO RODZICOW”

Realizowane DATA
| TEMAT DNIA DZIAtANIA DZIECI

programowe;j

1. Zabawa stuchowa ,.,To ja, twoja mama, to ja, twdj tata”. Rozwijanie koncentracji uwagi. Cwiczenia oddechowe
s, vz 25.05.2020r. | Wydcig serduszek”. Wydluzanie fazy wydechowe;j. ,,Spedzam czas z rodzicami” — zabawy i éwiczenia poranne.
:g 5, Poniedzialek | 5 Jacy 553 moi rodzice? — stuchanie wiersza A. Widzowskiej ,,Dla Mamy i Taty” - u$wiadamianie waznej roli
2 13, rodzicow w zyciu dziecka; wzbogacanie informacji na temat ich §wiat; rozwijanie umiej¢tnosci opisywania osob za
e, 1v2 Jaka jest pomoca okreslen przymiotnikowych. Ostuchanie z piosenka ,,Sto lat dla mamy i taty”. Rozwigzywanie zadan
IV51V6 moja mama, | tekstowych — doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania. ,,Portrety moich rodzicow” — zajecia plastyczne
:\leg/ 8, jaki jest moj | — ryspwanie pastelami Olejnymi - rozwijanie .um.iethnoéci manualnygh oraz.pamic;ci poprzez thwarzanie Wyglqdu
V418 tata rodzicéw na rysunku. Zabawa biezna ,,Mama i dziecko”. Odczytywanie krétkich zdan. Utryvalanle poznanyfzh liter.
I's, N2 3 ,,Moja rodzina” — ¢wiczenia gimnastyczne - ksztatltowanie prawidlowej postawy ciata z zachowaniem zasad

bezpieczenstwa.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

1. ,,Co to za dzwiek?” — zagadki stuchowe. Zabawa biezna ,,Kto pierwszy dobiegnie do swojej mamy?”. ,,Uktadamy
:\5 21V 8 26.05.2020r. | puzzle” — ¢wiczenie doskonalgce percepcje wzrokowa. ,,Niespodzianka dla mamy i taty” — zabawa nasladowcza.
V5 IV 4 Wrorek »Spedzam czas z rodzicami” — zabawy 1 ¢wiczenia poranne.
IV 15 Kwiaty dla | 2. Kwiaty dla mamy — zajecia jezykowo-matematyczne - zapoznanie z rola mamy w rodzinie, rozwijanie mowy,
IV 11, IV 12, mamy rozwijanie spostrzegawczos$ci shuchowej i sprawnosci rachunkowej. Stuchanie wiersza ,,Moja mama” — D.
V18,18, Kossakowskiej - wypowiedzi dzieci w oparciu o wiersz i wlasne doswiadczenia. Zabawa ruchowa z elementem
I|$I3I 916, podskoku ,,Z wizytg”. Utrwalanie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki ,,Sto lat dla mamy 1 taty”. Nauka kolejne;j

zwrotki piosenki. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ 1 koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz umiej¢tnosci
liczenia ,,Znajdz taki sam kwiatek”. Segregowanie kwiatow wedlug ustalonych kryteriow: gatunku, koloru, stadium
rozwoju. Zabawa rytmiczna ,,Koncert dla mamy”, z wykorzystaniem niekonwencjonalnych instrumentow
3. ,,Moja rodzina” — ¢wiczenia gimnastyczne - ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata.

4. Zabawy stolikowe - uktadanie puzzli, gry planszowe, rysowanie.




1,,Skad dochodzi gtos?” — zabawa stuchowa. ,,Niespodzianka dla Mamy i Taty" - ¢wiczenia z zakresu profilaktyki

i3, 12, 27.05.2020r. | Jogopedycznej w oparciu o tekst Patrycji Siewiera-Koztowskiej ,,Spedzam czas z rodzicami” — zabawy i éwiczenia
o, 4 Sroda poranne.
IV 4, . . . . . . . . ..
V5 V2 Niespodziank 2. Za‘J.(;m.a online za poéredm.ctwem korpunlkatora. Hangouts - Moi rOdZICe. - siucham.e ;agadek I..FabISZCWSklej -
119,1Vs8, : rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej, wybrzmiewanie glosek w naglosie, wyglosie i1 srodglosie stow : mama,
IV7,1Vv11 I dla n(f\s?ych tata, rodzice. Zabawa jezykowa ,,Co lubi¢ robi¢ z mama, a co z tatg”. Laczenie czasownikow z rzeczownikami. Z
18,15 rodzicow | cze00 uciesza sie rodzice? — zagadki inspirowane opowiadaniem S. Karaszewskiego ,,Pychotka dla mamy” -
wzmacnianie 1 zacie$nianie wi¢zi emocjonalnej ze swoimi rodzicami, zach¢canie do pomagania rodzicom w pracach
domowych. ,Pieczenie ciasta”~ zabawa ilustrowana ruchem przy muzyce .Wykonywanie niespodzianki dla
rodzicéw: rozwijanie sprawno$ci manualnej, orientacji przestrzennej, percepcji wzrokowej oraz pamigci stuchowe;.
Zabawy stowne ,,Konczenie zdan”. ,,Co narysowalem?” — masazyk relaksacyjny. Zabawy z piosenka ,,Sto lat dla
mamy i taty” - rozwijanie umiejetno$ci wokalnych.
3. ,,Moja rodzina” — ¢wiczenia gimnastyczne - ksztaltowanie prawidtowej postawy ciala z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.
4. Zabawy swobodne zgodne z zainteresowaniami dzieci.
1. ,,Rodzice jada do pracy” — zabawa ruchowo - nasladowcza. ,,Z mama i tata na hustawce” — zabawa z elementem
15, 111,10 28.05.2020r. | rownowagi ,,Spedzam czas z rodzicami” — zabawy i ¢wiczenia poranne.
.|2\,/|18 V2 Czwartek 2. Moj kochany tatu§ — rozmowa na temat wiersza B. Kosmowskiej ,,Dzierr Taty”, potaczona z wykonywaniem
v 5: a4 plakatu - wyjasnianie roli ojca w rodzinie, ksztaltowanie uczucia przywigzania do swojego ojca, wzbogacanie
IV7,1V8 Moj kochany | stownictwa o okre§lenia zwiagzane z wygladem postaci, zachecanie do pomagania tacie w prostych pracach
14,15, tatus domowych, rozwijanie mowy oraz spostrzegawczosci wzrokowej. Zajecia umuzykalniajace. Utrwalanie piosenki
16 ,,Sto lat dla mamy i taty”. Zabawa ruchowo — muzyczna ,,Ojciec Wirgiliusz”. Dokonczenie rysunku wedlug wzoru.
L7 A7 Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i sprawnos$ci grafomotoryczne;.
3. ,,Muzykowanie” — zabawy muzyczno — stuchowe — rozwijanie umiejetnos$ci wybidrczego stuchania. ,,Postucha;j i
powtorz” zabawa rytmiczna - rozwijanie zdolnosci szybkiego reagowania, doskonalenie umiejg¢tnosci
improwizowania.
4. Zabawy konstrukcyjno —manipulacyjne -éwiczenie sprawno$ci manualnej oraz rozbudzanie kreatywnosci.
1. Zabawa obrazkami ,Kwiatowe memo”. Rozwijanie spostrzegawczos$ci wzrokowej i koordynacji wzrokowo-
ig :x g 29-(13)5-20130“ ruchowej. ,,Spacer z rodzicami” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. ,,Spedzam czas z rodzicami” — zabawy i
’ igte

¢wiczenia poranne.
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2 Co robimy w wolnym czasie? — rozmowa na temat wiersza J. Koczanowskiej ,,Mama i Tata”, potgczona z
rozwigzywaniem zagadek - zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego z rodzicami, rozwijanie mowy,
uswiadamianie konieczno$ci zachowywania bezpieczenstwa podczas wspolnych zabaw. Zabawa ruchowa
,Tworzymy rodziny”. Rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego stuchania, wypowiadania si¢ oraz umiej¢tnosci
grafomotorycznych. Zabawa ruchowa z elementem wspotzawodnictwa ,, Raz, dwa, trzy, idziesz (skaczesz, biegniesz)
ty”. ,,Rodzina jest najwazniejsza dla kazdego dziecka” - ZadaniaBezNudy z UczymyDzieciProgramowac¢ —
przygotowane przez

EduSense — rozwijanie logicznego myslenia.

3. ,,Lubimy ¢wiczy¢” — ¢wiczenia gimnastyczne rozwijanie ogolnej sprawnosci fizycznej z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

4. Rozegranie gry karcianej Uno - jako propozycja spedzenia wspolnie z rodzicami czasu wolnego.

Dowolne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci.

Uwagi




