PLAN PRACY DLA DZIECI Z GRUPY ,,EKOLUDKI”

Temat tygodnia: ,.Sport to zdrowia podstawa a dla nas dobra zabawa"

Realizowane DATA
| TEMAT DNIA DZIAtANIA DZIECI
programowe;j
1.,,Zr6b to co ja” ksztaltowanie pamigci ruchowe;j. ,,Bezpieczna zabawa” — zabawy i ¢wiczenia poranne.
5 22.06.2020r. | 2 Zainteresowanie tematem olimpiad sportowych. Prezentowanie symboli olimpijskich. Uktadanie symbolu
V2. 1V 9, Poniedzialek | o]impijskiego wedlug wzoru. Wywiad na temat sportu. Budowanie siatki pytan - okreslanie, co interesuje dzieci i
IV 12, 1V 19 . : ’
IV51V9 czego chciatyby si¢ dowiedzie¢ o sporcie, wzbogacanie wiadomosci na temat wybranych dyscyplin sportowych.
14,15,1112, " RUCh_ o | pitkiw grze” — zabawy badawcze. - rozwijanie umiejetnosci prowadzenia wnikliwych obserwacji i formutowania
:{} ‘; I':.)/ L zdrowie- | wnioskow. Zabawa ruchowa z elementem skoku ,.Skok po medal”. Zabawa. Odnajdywanic w gazetach i w
19, v 1, kazdy czasopismach obrazkéw przedstawiajqcyf:h ludzi aktywnie spgdzajacych swoj czas wolny. Wykonanie albumu
IV8,Iv19 | przedszkolak | Propozycje na spedzanie czasu wolnego. Cwiczenia intonacyjne ,,Dbam o zdrowie”. Ostuchanie z piosenks ,,Ruch to
V216,111 ci to powie” zdrowie”.
3. Zabawy na §wiezym powietrzu: zabawa ruchowa ¢wiczaca orientacje i refleks ,,Uciekajaca pitka” z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa.
4. Zabawy i gry stolikowe. Ksztatcenie umiejetnosci rozgrywania gier planszowych z pionkami i kostka. Zabawy
swobodne.
l.Laczenie  rekwizytow z  dyscyplinami  sportowymi. Podawanie nazw  dyscyplin  sportowych.
:\é 2|\% 20, | 23.06.2020r. | Wymyslanie haset propagujacych uprawianie sportu. ,,Bezpieczna zabawa” — zabawy i ¢wiczenia poranne.
15,1V 2, Wiorek 2. Letnia olimpiada sportowa — ogladanie filmu edukacyjnego - zapoznanie z tradycja organizowania letnich igrzysk
IV 5,1V 19, L etnia sportquch oraz z wybr.anymi letnimi ‘dyscyplina‘mi' sportowymi. Nflukg piosenki ,,Ruch to zdrqwie”. Pracq
17,1V 1, T techniczno — konstrukcyjna ,,Model boiska do pitki noznej. Rozwijanie sprawnos$ci manualnej i wyobrazni
V8, IV7 olimpiada przestrzennej. Zabawa ruchowa z elementem wspotdziatania — Pitka dotem.
:ILILZI ‘?I'II 49’ sportowa” | 3. Zabawy na $wiezym powietrzu z zachowaniem zasad bezpieczenstwa - zabawa ,,Cwiczymy razem”. Cwiczenie
V8 ,Kiedy trenuje, sprawnos¢ zyskuje”.
V12,16 4. Zaprojektowanie przedszkolnego symbolu olimpijskiego. Wyszukiwanie na flagach panstw kolorow kot

olimpijskich. Zabawy dowolne zgodne z zainteresowaniami dzieci.



http://p22.eduportal.koszalin.pl/pl/artykuly/scenariusze-zaje-c/scenariusz-zaje-c-ruchowych-sport-to-zdrowia-podstawa-a-dla-nas-dobra-zabawa-/8589,-sport-to-zdrowia-podstawa-a-dla-nas-dobra-zabawa-.html

1.Cwiczenia stownikowe Przedmiot, sportowiec, dyscyplina. Tworzenie rodziny wyrazoéw. ,,Bezpieczna zabawa” —

V2,1V, 24.06.2020r. | zabawy i ¢wiczenia poranne.
:\? 2 V5 Sroda 2. Zaj@cia} onli_ne_za poéredni_ctwc_arr_l komunikato.ra Hangouts - Rozmowa na temat: Dawno temu w Qlimpii.
19116, Dawno Zapoznanie dzieci z czasem i miejscem narodzmh idei ollmpljsl_qej, z _dyscyp[lnaml sportu uprawianymi przez
17,18, ” starozytnych Grekow oraz dyscyplinami sportowymi rozgrywanymi obecnie na olimpiadach. Stuchanie opowiadania
1o, i, temu w P. Bergsewicza Wyscigi, rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu literackiego, zapoznanie z zasadg
IV2,1V5, Olimpii” | zdrowej rywalizacji (fair play) obowiazujaca w sporcie, ksztattowanie odporno$ci emocjonalnej, zachgcanie do
:\g 7’|||\28’ prawidtowego zachowania w sytuacjach zwyciestwa 1 porazki, rozwijanie sprawnosci fizycznej, rozwijanie
19 1112, zwinno$ci i szybkosci. Zabawa z elementem rzutu ,,Celuj pitka,” z wykorzystaniem papierowych kul. Praca
a3, 7, plastyczna - Wypelnianie konturu flagi olimpijskiej plasteling. Rozwijanie sprawnos$ci manualnej i wyobrazni
V1,16 przestrzennej. ,,Prawda czy falsz?” — quiz podsumowujacy wiedz¢ dzieci na temat zasad zdrowego stylu zyciu.

Utrwalanie piosenki ,,Ruch to zdrowie”.

3. ,,Lubimy ¢wiczy¢” — ¢wiczenia gimnastyczne - rozwijanie ogolnej sprawnosci fizycznej z zachowaniem zasad

bezpieczenstwa.

4. Zabawy dowolne.

1. Zagadki pantomimiczne Sportowe kalambury. Cwiczenia intonacyjne ,,Dbam o zdrowie”. ,,Bezpieczna zabawa” —
C/ 21’|Ig/ > 25.06.2020r. | zabawy i éwiczenia poranne.
v 9 IV 4 Czwartek 2. Zamowienia na sprzgt sportowy — zajecia matematyczne - rozwijanie umiejgtnosci matematycznych,
IV 12, IV 15 o organizowanie sytuacji wymagajacych liczenia. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Cwicz, jak ci zagram”.
19,113,118 »Mini Rozegranie gry z kostkg — Dyscypliny sportowe. Utrwalanie zdobytych wiadomo$ci. Rozwijanie umiejetnosci
15 1V1, igrzyska liczenia. ,,Olimpiada przedszkolakow” zajecia sportowe. Praca plastyczno-techniczna. Wykonanie ulotki
Ilt\3/ 8.IV7, olimpijskie” | promujacej zdrowy styl zycia. Spiewanie piosenki ,,Ruch to zdrowie” - wykonywanie uktadu ruchowego do piosenki
N5 101 3. Zabawy na S$wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Koszykarze.” Zabawy swobodne z
IV 9, IV 15, wykorzystaniem sprzgtu sportowego. Przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy.
14,15, 1112, 4. Zabawy konstrukcyjno —manipulacyjne -¢wiczenie sprawno$ci manualnej oraz rozbudzanie kreatywno$ci. Zabawy
III '64’ V7, dowolne wedlug zainteresowan dzieci.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Raz, dwa, trzy, trener patrzy”. Zagadki ruchowe ,Jaka to dyscyplina

26.06.2020r. | sportowa?” ,,Bezpieczna zabawa” — zabawy i ¢wiczenia poranne.

15111, Piatek

V1i1v2

2.Wiemy wszystko 0 sporcie — prezentowanie zdobytych wiadomos$ci, umiej¢tnosci oraz prezentacja wilasnych




IV'5, wytwordéw; nabywanie odwagi w prezentowaniu si¢ na forum; rozwijanie umiejetnosci budowania wielozdaniowych

18,119, wypowiedzi. Zabawa dydaktyczna ,,Wybierz i opowiedz”. Rozwijanie wyobrazni. Cwiczenia w formutowaniu
V51V 11, . h . . .. . . K - lani h wi , .

V718 | dluzszych wypowiedzi. Mini quiz ,,Wiemy wszystko o sporcie.” Utrwalanie zdobytych wiadomosci. Sport to
913113 » zdrowie, kazdy przedszkolak ci to powie — zajecia plastyczne - zachecanie do aktywnosci ruchowej 1 uprawiania
1 4, sportu, rozwijanie sprawno$ci manualnej

16 3. ,,Letni aerobik” — zabawy rytmiczno-ruchowe. Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej z zachowaniem zasad

bezpieczenstwa.
4, Samorzutne zabawy podejmowane przez dzieci — wdrazanie do samodzielnego organizowania zabawy.

Uwagi




