PLAN PRACY DLA DZIECI Z GRUPY ,,EKOLUDKI”
13.04.2020r. - 17.04. 2020 r.

Temat tygodnia: , Jemy to co zdrowe”

Realizowane DATA
ot | TEMAT DNIA DZIAtANIA DZIECI
programowej
13.04.2020.
Poniedzialek | WIELKANOC — dzien wolny od zaje¢ wychowawczo - dydaktycznych
14.04.2020. 1.Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — ,,Wiosenna wycieczka”.
:I?'S”z Wrtorek 2.Witaminki, witaminki dla chlopczyka i dziewczynki — rozmowa inspirowana wierszem S. Karaszewskiego
Y, 5 IV 6, o »Witaminowe abecadlo” - poznawanie znaczenia witamin dla zdrowia czlowieka, rozpoznawanie 1 nazywanie
IV 18 oWitaminy | y65nych produktéw zywnosciowych bogatych w witaminy. Rozmowa na temat wartoéci odzywezych warzyw i
16, 111 4, lemy filateﬁo owocow. Wypowiadanie si¢ rOwniez na temat réznych potraw przygotowywanych z warzyw i owocoéw. Zabawa
19,1119 rosniemy edukacyjna — ,,Czy to owoc czy warzywo” - zagadki o warzywach i owocach. Zabawa ruchowa z elementem skoku i
16 podskoku — Wycinanki. Cwiczenia intonacyjne — wypowiadanie zdania z odpowiednim zabarwieniem
emocjonalnym. Dowolny taniec przy piosence ,,Witaminki”.
3. Cwiczenia gimnastyczne — zachecanie do dbatosci o prawidtowa postawe ciata. Wdrazanie do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa.
4. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
15. 04.2020. 1.Cwiczenie stuchu fonematycznego i spostrzegawczo$ci wzrokowej. Wskazywanie pierwszej gloski w stowach.
IV1,1vV8 Sroda Ukladanie wyrazu wedlug wzoru. Kolorowanie rysunku. Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania —
V4,18, . wPrzesytka”.
:x ZZII?I 7 i,i\tl\é:rt;anz:l'r'\kowa Uktadanie rytmu z obrazk(’)\y ‘prz'eds"tayviaj acych ré?r}e §lem§nty pogody.. ' S
15,16 2.0dkrywanie litery c: malej i wielkiej, drukowanej i pisanej na podstawie wiersza pt. ,,Imieniny literki C” .

Uktadanie schematow i modeli stow cebula, Celina - rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stow o
prostej budowie fonetycznej, rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter. ,, Witaminki”- zabawa ruchowa
przy muzyce. Kolorowanie obrazkow w ktérych wystepuje gloska ,.c”.




3.Zabawy ruchowe przy piosenkach — rozwijanie sprawnosci fizycznej catego ciata, umiejetnos¢ poruszania si¢ we
wlasciwym rytmie, nasladowania ruchu.
4. Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

16.04.2020. 1. Uktadanie zadan do sytuacji przedstawionych na rysunku. Cwiczenia grafomotoryczne. Zabawa ruchowa ,,Siedzi

17,1V5, Czwartek sobie zajac”. Odszukiwanie roznic migdzy dwoma obrazkami przedstawiajacymi krajobraz wiosny
:x g :x jfl Daier sdrowei 2. S{uc’hanie wiersza S. Karaszewskiegg p.t. ,Dla kazdego co$ zdrowego” oraz F)n}éwienie jego tresci zwracajac
IV 5111 5, s - J | szczegdlng uwage na produkty zdrowe i niezdrowe. Zabawa dydaktyczna: ,.Jak zy¢ zdrowo — prawda czy falsz”.
IV8.IV 1, zywnosci Czytanie tekstu przez dzieci. Udzielanie odpowiedzi na pytania do tekstu. Cwiczenie stluchu fonematycznego.
V4, 12, Utrwalanie litery ¢, C. Literac - mata, wielka — ¢wiczenia w pisaniu, po $ladach i samodzielnie
14, 1V 14, Uktadanie jadtospisu w postaci plakatu.
V15,17 3.Cwiczenia gimnastyczne - ksztaltowanie sprawno$ci ogolnej organizmu. Wdrazanie do przestrzegania zasad

bezpieczenstwa.

4. Gry stolikowe - wdrazanie do zdrowej rywalizacji i wpajania uczciwosci.
Lo 1la 17. Q4-2020- 1.,,Syrnb0‘Ie zdrowia” — kolorowanie obrazkow .‘ Zapawa orientacyjno - porzgdkowa ,,Zaczaroyvat‘w owoge”. ‘
s 1V 2, Pigtek 2.Stuchanie utworu J. Brzechwy: ,,Na straganie” ilustrowanego sylwetami warzyw; omawianie tresci, nazywanie
V8,1V 12, o wystepujacych warzyw. Matematyczne zagadki z marchewka. Przepis na wiosenna pogode - rozwijanie umiejetnosci
V1515, "Dz"’en | poslugiwania si¢, w celowo stworzonych sytuacjach, liczebnikami w aspektach kardynalnym i porzadkowym (w
:X é’lly 1L owocow"| zakresie 10).Zabawa ruchowo — nasladowcza: ,,R0b to, co mowie”. Wyszukiwanie i podkres$lanie w wyrazach litery
5 warzyw c-C. Czytanie wypowiedzen i ich ilustrowanie.

Praca plastyczna — ,,Zdrowe serce” usprawnienie motoryki mate;j.

3. Cwiczenia ogélnorozwojowe z wykorzystaniem malej pitki - wzmacnianie mie$ni ramion i tulowia.
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa.

4.Zabawy przy stolikach- uktadanki, puzzle, gry planszowe.

Uwagi




